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Warum traditionelle chemische

Sonnenschutzfilter bedenklich sein

konnen:

Wir raten von der Verwendung alter chemischer UV-Filter ab, da
diese als endokrine Disruptoren fungieren und das hormonelle
Gleichgewicht stéren kénnen. Zahlreiche Studien haben deren
Prasenz in Muttermilch belegt.

Eine Schweizer Studie aus dem Jahr 2010 fand alte UV-Filter in 85,2
% der Proben, und eine spanische Studie aus dem Jahr 2018
entdeckte hohe Oxybenzon-Konzentrationen in den
Muttermilchproben.

Studien haben gezeigt, dass Oxybenzon, Octinoxat, Octocrylene,
Enzacamene und Homosalate in der Muttermilch nachweisbar sind.

Warum sind diese alten chemischen UV-Filter problematisch?
Endokrine Disruptoren kénnen das empfindliche hormonelle
Gleichgewicht im Kdrper stéren, was zu verschiedenen
gesundheitlichen Problemen fihren kann. Diese Substanzen
kénnen in den Koérper eindringen und hormonelle Signale
nachahmen oder blockieren, was insbesondere bei schwangeren
Frauen und kleinen Kindern bedenklich ist.




e Titanium Dioxide - UVA2, UVB
e Zinc Oxide - UVA1, UVA2, UVB

* Neuere moderne Sonnenfilter

¢ Tinosorb M* (Methylene bis-
benzotriazolyl tetramethylbutylphenol,
Bisoctrizole) - UVA1, UVA2, UVB

¢ Tinsorb S* (Bis-Ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine, Bemotrizinol) -
UVA1, UVA2, UVB

¢ Uvasorb HEB* (Diethylhexyl Butamido
Triazone, Iscotrizinol) - UVA2, UVB

¢ Uvinul A Plus* (Diethylamino
Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate) - UVA1,
UVA2

e Uvinul T* (Ethylhexyl Triazone, Octyl
Triazone) - UVB

Avobenzone (Butyl Methoxy Dibenzoyl
Methane) - UVA1, UVA2

Enzacamene (4-Methylbenzylidene
Camphor) - UVB

Homosalate (Homomethyl salicylate) - UVB
Octocrylene (Octocrilene) - UVA2, UVB
Oxybenzone (Benzophenone-3) - UVA2, UVB
Octisalate (Ethylhexyl Salicylate, Octyl
Salicylate) - UVB

Padimate O (PABA, Ethylhexyl Dimethyl ) -
UVB

Phenylbenzimidazole (Ensulizole) - UVB



Titanium Dioxide - non nano - UVA2, UVB
Zinc Oxide - non nano - UVA1, UVA2, UVB

Tinosorb M* (Methylene bis-
benzotriazolyl tetramethylbutylphenol,
Bisoctrizole) - UVA1, UVA2, UVB
Tinsorb S* (Bis-Ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine, Bemotrizinol) -
UVA1, UVA2, UVB

Uvasorb HEB* (Diethylhexyl Butamido
Triazone, Iscotrizinol) - UVA2, UVB
Uvinul A Plus* (Diethylamino
Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate) - UVAT,
UVA2

Uvinul T* (Ethylhexyl Triazone, Octyl
Triazone) - UVB

Octisalate (Ethylhexyl Salicylate, Octyl
Salicylate) - UVB



1.Avobenzone (Butyl Methoxy Dibenzoyl Methane) - UVA1, UVA2
o Probleme: Avobenzone ist ein UVA-Filter, der unter UV-Licht instabil wird, was seine Wirksamkeit verringert und die
Wahrscheinlichkeit von Hautschdden erhéht. Es gibt auch Hinweise darauf, dass es wie andere chemische UV-Filter
systemisch absorbiert wird und im Kérper verbleiben kann.
2.Enzacamene (4-Methylbenzylidene Camphor) - UVB
o Probleme: Dieser Filter wird mit hormonellen Stérungen in Verbindung gebracht und kann endokrine Disruptoren
nachahmen. Studien haben gezeigt, dass er sowohl gesundheitliche als auch umweltschadliche Auswirkungen
haben kann.
3.Homosalate (Homomethyl Salicylate) - UVB
o Probleme: Homosalate sind als hormonaktive Substanzen bekannt und kénnen das hormonelle Gleichgewicht
stéren. Zudem wird es leicht durch die Haut absorbiert und verbleibt im Kérper.
4.0ctocrylene (Octocrilene) - UVA2, UVB
o Probleme: Octocrylene kann Allergien ausldsen und hat eine hohe Absorptionsrate in den Kérper. Es ist auch dafur
bekannt, die Stabilitat anderer UV-Filter zu beeintrachtigen und hat potenzielle hormonelle Wirkungen.
5.0xybenzone (Benzophenone-3) - UVA2, UVB
o Probleme: Oxybenzone ist ein bekannter endokriner Disruptor, der hormonelle Ungleichgewichte verursachen
kann. Es wurde in hohen Konzentrationen in menschlichem Gewebe nachgewiesen, einschliesslich Muttermilch.
6.Padimate O (PABA, Ethylhexyl Dimethyl) - UVB
o Probleme: Padimate O, auch bekannt als PABA, ist fur seine allergenen Eigenschaften bekannt und kann
phototoxische Reaktionen hervorrufen. Es wurde aufgrund seiner hohen Rate an Hautreaktionen von vielen
Gesundheitsorganisationen als unsicher eingestuft.
7.Phenylbenzimidazole (Ensulizole) - UVB
o Probleme: Ensulizole ist ein UVB-Filter, der fir seine potenziellen hormonellen Wirkungen und allergischen
Reaktionen bekannt ist.



Good Skin By Design
Guide

Unser "Ultimativer Sonnenschutz-Guide: Dein Weg
zu strahlender Haut" ist die Losung fur alle, die im
Dschungel der Sonnenschutzprodukte Klarheit
suchen. Schluss mit Verwirrung durch verstandliche
Erkldrungen zum Unterschied zwischen
physikalischen und chemischen Sonnenfiltern. Unser
wissenschaftlich fundierter Guide bietet verldssliche
Fakten, unterstltzt von Experten und basierend auf
aktuellen Studien.

VON DEN GEFAHREN WIEDERHOLTER SONNENEINSTRAHLUNG BIS

HIN ZU ZUSAMMENHANGEN ZWISCHEN SONNENBRAUNUNG, UV-
STRAHLEN, SONNENFILTERN UND VITAMIN-D-PRODUKTION.

AUF 78 SEITEN TEILEN WIR PRAKTISCHE EXPERTENTIPPS IN FUNF

UBERSICHTLICHEN TEILEN, DIE DICH SCHRITT FUR SCHRITT DURCH
DEN SONNENSCHUTZ-DSCHUNGEL FUHREN.

ALS E-BOOK FUR 22 CHF ODER

ALS HARDCOVER FUR 32 CHF

TV,

RoseKin Cosmetics engagiert sich fiir Aufklirung, und unser
umfassender Guide steht als E-Book oder Hardcover-Buch in Englisch
und Deutsch zur Verfiigung


https://rosekincosmetics.com/de/produkt/good-skin-by-design-book/
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